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        Sachhörbücher | Gelesen von Bernd Stephan

        True Crime
       
	Der Autor Sam Millar hat sich mit der erfolgreichen Hardboiled-Reihe um den Privatermittler Karl Kane international einen Namen gemacht. Dabei hat der Nordire selbst harte Jahre hinter sich. Seine 2003 veröffentlichte Autobiografie wurde schon in seiner Heimat und … Mehr…[image: ]
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        Sachhörbücher | Gelesen von Frederik Jötten

        Viel Rücken. Wenig Rat.
       
	Frederik Jötten war 28 Jahre alt, als das "Messer" erstmals zustach: auf Höhe der Hüfte, links neben der Wirbelsäule. Es dauerte fast zehn Jahre, ehe seine Rückenschmerzen einigermaßen erfolgreich behandelt wurden. Nicht etwa, weil sein Fall so kompliziert wäre. … Mehr…
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        Sachhörbücher | Gelesen von Nora Tschirner

        Not That Kind of Girl
       
	Lena Dunham ist 28 Jahre alt, Drehbuchautorin, Regisseurin und Schauspielerin. Sie hat "Girls" erfunden, eine TV-Serie um drei junge Frauen, deren Realismus Begeisterung und Empörung hervorgerufen hat. Sie erzählt von ihrer Kindheit als Tochter zweier Künstler, … Mehr…[image: ]
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        Sachhörbücher | Gelesen von Gert Heidenreich

        Leitfaden für britische Soldaten in Deutschland 1944
       
	Als 1944 klar war, dass Hitler-Deutschland den Weltkrieg verlieren würde, entstand ein Brevier für englische Soldaten. Dieser Leitfaden gab Auskunft zu Land und Leuten, Charakter, Küche und Kultur in Deutschland und wie sich die Briten im besiegten, zerstörten … Mehr…[image: ]
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        Sachhörbücher | Gelesen von Jürgen von der Lippe

        Gelassenheit
       
	Als der Postbote mir dieses Hörbuch überreicht - schnaufend, auch er wird nicht jünger -, bin ich 29. Das Älterwerden spüre ich als allmähliches Nachlassen der Trinkfestigkeit. Dieser Ratgeber richtet sich an Menschen jenseits der 60. Schickt der leitende Redakteur … Mehr…[image: ]







	     
        [image: Das Günter-Prinzip für einen fitten Körper]

        
                	HÖRBUCH
	 
	REDAKTION
	 
	LESER
	EIGENE REZENSION SCHREIBEN 


        

        Sachhörbücher | Gelesen von Stefan Frädrich

        Das Günter-Prinzip für einen fitten Körper
       
	Wer von Fitness und Sport wenig Ahnung hat, kommt hier auf seine Kosten. Der berühmte innere Schweinehund, hier in der "Person" Günter, bekommt viele hilfreiche Tricks gezeigt, wie man gut gelaunt fit wird. Zwar wird nicht jedes Kapitel interessieren, dafür sind … Mehr…[image: ]
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        Sachhörbücher | Gelesen von Hape Kerkeling

        Der Junge muss an die frische Luft
       
	Hape Kerkeling erzählt aus seinem Leben, vor allem von seiner Kindheit, von seinem Aufwachsen im Ruhrgebiet. Mit vielen Einlagen seines parodistischen Könnens, seines besonderen Humors, getragen von seinem warmherzigen Timbre. Im Grunde jedoch ist dies eine … Mehr…[image: ]
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        Sachhörbücher | Gelesen von Franz von Otting u.a.

        Rasend schnell + tierisch langsam
       
	"43 extreme Gegensätze, die verblüffen", so trommelt dieses Hörbuch - das hält, was es verspricht. Die Mischung ist gelungen und bietet interessanten Stoff, um den Wissensdurst von Kindern aller Altersstufen zu stillen. Bietet sie doch die Antworten auf … Mehr…[image: ]
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        Sachhörbücher | Gelesen von Sven Böttcher

        Quintessenzen - Überlebenskunst für Anfänger
       
	Mit Anfang 40 erkrankt Schriftsteller und Fernsehmacher Sven Böttcher an Multipler Sklerose. Nach schwerem Krankheitsverlauf prophezeien ihm die Ärzte, er werde einen weiteren Schub wohl nicht überleben. Böttcher nutzt die ihm verbleibende Zeit und gibt seinen drei … Mehr…[image: ]







	     
        [image: Fuck Your Luck]

        
                	HÖRBUCH
	 
	REDAKTION
	 
	LESER
	EIGENE REZENSION SCHREIBEN 


        

        Sachhörbücher | Gelesen von Andreas Herrler

        Fuck Your Luck
       
	1998, als der Begriff "Life-Coach" noch verstreut in der Buchstabensuppe schwamm, versuchte Emile Ratelband mit "Tsjakkaa, du schaffst es!", zur besten Sendezeit anderer Menschen Leben einen positiven Schub zu geben. Nun haben sich die Life-Coaches Stefan … Mehr…[image: ]
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        Sachhörbücher | Gelesen von Suzanne von Borsody

        Jahrhundertfrau
       
	Ob ein Film, Buch oder Hörbuch es vermögen: Was mich "packt", nachhaltig im Kopf bleibt, mich mit viel Lebensgefühl "wärmt" und zum Schluss sogar zum Weinen bringt, das bekommt von mir ein ganz eigenes Prädikat. So auch hier: Dieses Hörbuch "hat Seele".1932 hofft … Mehr…[image: ]
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        Sachhörbücher | Gelesen von Claudia Michelsen

        Sechs Jahre
       
	Das Markenzeichen von Charlotte Link sind Krimis. Nun verlässt sie erstmals ihr gewohntes Terrain und legt mit "Sechs Jahre" ihr wohl persönlichstes Werk vor. Hierin berichtet sie von ihrer jüngeren Schwester Franziska, die mit nur 46 Jahren starb. Mit 23 erkrankte … Mehr…[image: ]
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        Sachhörbücher | Gelesen von Sonngard Dressler u.a.

        Attitüde - Erfolg durch die richtige innere Haltung
       
	Manche Hörbücher sind ein gutes Beispiel dafür, dass Lesen und Hören zwei verschiedene Paar Schuhe sind. So tun die meisten Bearbeitungen, sensibel ausgeführt, dem Hören gut und lassen oft nichts vermissen. Eine solche Bearbeitung hätte ich mir hier gewünscht, … Mehr…[image: ]
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        Sachhörbücher | Gelesen von Dorothea Gädeke u.a.

        Gesund durch Meditation
       
	"Wir sind anfällig dafür, uns von den Anforderungen unser alltäglichen Aufgaben beherrschen zu lassen, von dem, was sich in unserem Kopf abspielt und was wir in unserem Denken für wichtig halten - dass wir Gefahr laufen, in einen Grundzustand permanenter … Mehr…[image: ]
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        Sachhörbücher | Gelesen von Harry Rowohlt

        Wer nichts weiß, muss alles glauben
       
	Physik war wohl nur für die Wenigsten das Lieblingsfach in der Schule. Wie toll, wie spannend, wie welterklärend dieses Fach ist, kann man hier erleben. Aber nicht nur dunkle Materie, Rote Riesen und Weiße Zwerge sind das Thema, sondern auch die menschlichsten … Mehr…[image: ]







	     
        [image: Denken ist dumm - Wie Sie trotzdem klug handeln]

        
                	HÖRBUCH
	 
	REDAKTION
	 
	LESER
	EIGENE REZENSION SCHREIBEN 


        

        Sachhörbücher | Gelesen von Sonngard Dressler u.a.

        Denken ist dumm - Wie Sie trotzdem klug handeln
       
	Ein interessantes und aufschlussreiches Hörbuch - aber als Hörbuch nur bedingt geeignet. Was nicht an Hauptsprecher Gordon Piedesack liegt, der seine Aufgabe souverän und unaufdringlich bewältigt. Nein, es liegt vielmehr am Konzept der Vorlage, das in gedruckter … Mehr…[image: ]
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        Sachhörbücher | Gelesen von Frauke Poolmann

        Antoine de Saint-Exupéry
       
	Wir treffen eine Legende: Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944) - für die Nachwelt vor allem den Schöpfer des "Kleinen Prinzen", für seine Generation einen bekannten Schriftsteller, viel mehr jedoch einen Helden und Pionier der Fliegerei. Dieses Hörbuch-Feature … Mehr…[image: ]
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        Sachhörbücher | Gelesen von Herbert Schäfer

        Achtsam arbeiten, achtsam leben
       
	Buddha goes Business - dieses Hörbuch richtet sich an alle, die das Diensthandy mit in die Sauna nehmen oder ihre Familie per Rundmail zum Sonntagmorgen-Jour-fixe bitten. Wer im Kopf nur noch die Arbeit hat, der hört hier die Schnellkur. Achtsamkeit heißt das … Mehr…[image: ]
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        Sachhörbücher | Gelesen von Doris Dörrie

        Schritte der Achtsamkeit
       
	 Mehr…[image: ]
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        Sachhörbücher | Gelesen von August Diehl

        Arbeit und Struktur
       
	Dieses Hörbuch fordert alles ab. Nicht nur Zeit, sondern auch Kraft. Das liegt einerseits in der Natur der Sache. Dies ist schließlich das Zeugnis eines dreijährigen mentalen Widerstands gegen die ablaufende Lebenszeit. Es ist das Tagebuchblog des hochbegabten … Mehr…[image: ]
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